
primavera
PROPUESTAS DEPROPUESTAS DE

A R T E  D E  P R O C E S O



¡Hola!

Soy Sheila de @coloreandolavida_ 
Te agradezco mucho que estés aquí y que me sigas en mi
cuenta.

 A continuación te muestro algunas de las propuestas de arte
de proceso que he pensado para mis hijas y que me
encantaría que las pudieras usar tú también con tus peques.

Si lo haces, te agradecería que me etiquetaras si la publicas
en alguna de tus redes sociales.

Este archivo es para uso personal. ¡Muchas gracias!



Pintar con Margaritas

Materiales:

papel grueso
margaritas
témperas de colores

Proceso:

Aprovecha un día de excursión al campo y
recoged algunas margaritas (4 o 5 por niñx).

Si puede ser el mismo día (o si no al siguiente
dejando las flores metidas en agua), prepara la
propuesta de arte a tus peques.
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Pon para cada niñx: un papel grueso para
empezar, 4 o 5 margaritas, una paleta o
soporte con témperas de varios colores. 
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Pintar con Margaritas



Pintar con Margaritas

Ahora tienes 2 opciones....
 Sin decir nada, dejas que los peques
exploren, decidan y creen según les apetezca.
 Les explicas que pueden crear un paisaje
primaveral o crear libremente con témperas
de colores utilizando las flores como pincel. 

1.

2.
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Prensamos Flores
Materiales:
tijeras
flores y hojas naturales 
prensador de flores  

Proceso:
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Corta con los peques flores variadas y hojas
de las plantas que tengáis en casa o, si
preferís, salid a buscarlas al bosque. 

Explica qué es un prensador de flores y para
qué lo utilizaréis; seguidamente, que cada unx
elija las flores que más le gusten para
meterlas en vuestro prensador.



Ya pueden meter las flores en el prensador
siguiendo los pasos que habéis comentado
antes.

Prensamos Flores

Acordaros de apretar bien las tuercas para
que las flores se sequen mejor. 
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Guirnalda de Primavera
Materiales:
arcilla polimérica
flores secas
 rodillo y molde circular
pincel y punzón
cola blanca de secado rápido o "Mod Podge"

Proceso:
Prepara arcilla polimérica (pasta para
modelar blanca de secado al aire) para cada
niñx; la pueden amasar y después estirar con
un rodillo, dejando un grosor de un dedo
aproximadamente.
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Guirnalda de Primavera

Cuando la tengan lista, pueden empezar a
hacer las bases con un molde circular.  

Al mismo tiempo, se tienen que ir haciendo
dos agujeritos con un punzón (o similar) en la
parte de arriba del círculo que servirán para
pasar después la cuerda de la guirnalda.
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Guirnalda de Primavera

Ahora ya pueden seleccionar algunas flores
secas e ir pegándolas con cola blanca de
secado rápido (nosotras usamos Pad Modge)
en cada pieza formando el diseño que más les
guste.

Y una vez secas, ya
podréis crear la
guirnalda.
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Estampación textil
Floral 

Materiales:
tela blanca
flores de colores vivos y hojas
martillo 

Proceso:
Recoged flores, preferiblemente con pétalos
de colores vistosos, y algunas hojas de
plantas o árboles.
Haced una selección de lo que más le guste a
cada peque y que lo distribuyan por la mitad
de la tela blanca. 
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A continuación, cada niñx tiene que doblar la
tela por la mitad, para que quede tanto una
parte por debajo de las flores como otra
parte por encima. Si no tuvierais tela blanca
también se puede probar con servilletas.  
Ahora tienen que coger un martillo y golpear
encima de la tela. 
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Estampación textil Floral



Cuando acaben, abren la tela, quitan los
trozos que queden sueltos de flores y hojas
y ya pueden admirar su creación. 

Pueden volver a repetir el proceso tantas
veces como quieran, que además, ¡es un buen
anti estrés!
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Estampación textil Floral



Dibujo al Natural

Materiales:
cuaderno de pintura o papel suelto grueso
témperas de colores
varios pinceles
bote con agua 

Busca una planta con flores que le guste a
tu hijx o a tus alumnxs. 

 Prepara la propuesta: organiza para cada
peque un folio grueso, pinceles, un bote con
agua y un surtido de témperas de colores.
Deja la planta en un lugar centrado dónde
puedan observarla bien.

Proceso:
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Dibujo al Natural

Antes de que empiecen con su dibujo, puedes
fomentar una pequeña conversación sobre lo
que están observando.
 Después, ya pueden comenzar a crear su
dibujo al natural, copiando directamente de
laplanta o flor. 
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Mariposa Simétrica

Materiales:
folios blancos gruesos para pintura
botes de témperas de colores, con aplicador
regla y tijeras
colores y accesorios varios 

Proceso:
Para empezar, prepara para cada niñx un
folio blanco grueso, botes de témperas de
diferentes colores de los que llevan aplicador
para que puedan apretar y que la pintura
salga y una regla. 

Esta propuesta tiene unos pasos específicos
a seguir para que salga el resultado
esperado. 
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Primero, cada peque tiene que doblar su folio
por la mitad.
Después, abrirlo y echarle justo encima de la
ralla marcada en el papel un círculo de
pintura arriba y una línea de otro color
debajo, justo a continuación. Cerrar el folio y
con una regla estirar la pintura.

Mariposa Simétrica
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Mariposa Simétrica
El siguiente paso sería volver a abrir el folio
y echarle varios chorros de pintura de
colores a un lado del dibujo que se ha
formado. Después volver a cerrarlo y
repetir el proceso de estirar la pintura.

Cuando abran de nuevo el folio ya tendrán
creada la forma de la mariposa. 
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Mariposa Simétrica

Ahora tienen que dejarla secar para poderla
luego recortar.
Si les apetece, una vez recortada pueden
añadirle antenas, ojos, decoraciones o lo que
quieran.
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Relieve de las Hojas
Materiales:

hojas grandecitas de árboles
ceras de colores
folios blancos
folios de colores (opcional) 

Proceso:
Salir a buscar hojas grandes de árboles.
Fijaos en las que tengan los nervios más
marcados que os irán mejor para realizar
esta propuesta.

Prepara para cada niñx folios blancos y
ceras de distintos colores. 
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¡Empieza la fiesta! Ahora cada peque escoge
una de las hojas de árbol que ha traído, la
pone debajo del folio y la calca moviendo la
cera de un lado a otro en posición horizontal.  
Puede hacer un poco más de presión al pasar
por los nervios o los bordes de la hoja para
que queden más marcados.

Relieve de las Hojas
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Relieve de las Hojas

Cuando hayan calcado todas las hojas que
quieran, las pueden recortar.
Por último, si les apetece, las pueden pegar en
folios de colores y quedará un resultado aún
más colorido.
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Arte en
Transparencia

Materiales:
mesa pequeña
papel film transparente
pintura de colores
pinceles
bote con agua 

Proceso:
Prepara el material para la propuesta antes
de que tus peques lo vean, así, al llegar ya
podrán empezar a disfrutar y tendrán el
punto de sorpresa que tanto les gusta.
Puedes utilizar una mesa pequeña puesta del
revés (con las patas hacia arriba) y
envolverla con papel film transparente. Dejar
cerca pinceles, un bote con agua para
limpiarlos y pintura de colores. 
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Arte en Transparencia

Una vez les presentes la actividad, puedes
elegir 2 opciones:
Sin decirles nada, dejar que experimenten y
pinten lo que les apetezca libremente.
 Proponerles una consigna: dibuja un paisaje
primaveral como más te guste. 

1.

2.
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